
مجموعه آموزشی 
مھارت ھای حرفه ای

حرفه ایمھارت در پوشيدن لباس 

علی فاخر
١٣٩٩فروردين 
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ای حرفه ھای مھارت ر ایمجموعه ی  ر ھ ھ و  ج
:اين مجموعه شامل فايل ھای زير است•
مھارت نوشتن گزارش مھندسی. ١•
مھارت شرکت در جلسه. ٢•
بازديد.٣• مھارت ي. ز ر ب ھ
مھارت عکاسی در بازديد. ۴•
مھارت ارائه شفاھی. ۵•

کا۶ انشنا ت ا مھارت روانشناسی کار.۶•
مھارت در پوشيدن لباس مناسب. ٧•
مھارت در مذاکره. ٨•

يعنی مھارت در پوشيدن لباس  ٧فايل حاضر به مبحث
در ای داردحرفه اختصاص کار محيط .محيط کار اختصاص داردحرفه ای در



که شد تشريح ديگری درس :در درس ديگری تشريح شد که:در
مھارت ھای روانشناسی نقش مھمی در 

.داردای موفقيت حرفه 

پپوشيدن لباس مناسب در محل کار برای 
موفقيت حرفه ای از جمله مصاديق 

ت ا انشنا ھا ت .مھارت ھای روانشناسی استھا

3
مھارت ھای حرفه ای

١٣٩٩علی فاخر، 



کار محل در مناسب رلباس ل  ر  ب  س  ب

و ما به ديگران اعتماد سطح تواند م لباس می تواند سطح اعتماد ديگران به ما و لباس
.احتمال موفقيت حرفه ای  را افزايش دھد
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١٣٩٩علی فاخر، 



کار محل در مناسب رلباس ل  ر  ب  س  ب

تناسب لباس و محيط کار يکی از مظاھر 
.بکارگيری روانشناسی کاراست
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کار محل در مناسب رلباس ل  ر  ب  س  ب

لباس مناسب در محل کار بستگی به فرھنگ 
.جامعه و نوع کار دارد
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١٣٩٩علی فاخر، 



Anshula
Kant, 
W ldWorld 
Bank MD

شرفيابی مدير عامل شرکت ھواپيمايی ھما 8



Abdullah Al-
Salim Al-
Sabah, 
ز ت نخ امير و نخست وزير ا

کويت
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١٣٩٩علی فاخر، 



پوشش کارکنان در دفتر  
انگلي کت ش

مھارت ھای حرفه ای
١٣٩٩علی فاخر، 

شرکت انگليسی 
Ernst & Young

ب د در دوبیدر
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پوشش مديران در  
حافتتاح شرکت در

عمان
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کار محل در مناسب رلباس ل  ر  ب  س  ب

مثال برای است موثر مناسب لباس انتخاب بر ھم کار نوع کار ھم بر انتخاب لباس مناسب موثر است برای مثال نوع
.لباس در کارگاه با دفتر مطالعاتی فرق دارد
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کار محل در مناسب لباس
مھارت ھای حرفه ای

١٣٩٩علی فاخر، 

ر ل  ر  ب  س  ب

را در اينترنت "Dress Code Policy"اگر عبارت yي
جستجو کنيد، انواع توصيه ھا را برای لباس مناسب 

يابيد می کار محل . در محل کار می يابيددر
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کار محل در مناسب رلباس ل  ر  ب  س  ب

را خود خاص سياستھای المللی بين شرکتھای از برخی از شرکت ھای بين المللی سياست ھای خاص خود را برخی
. برای لباس کارکنان اعمال می کنند

A dress code is a set of standards thatA dress code is a set of standards that 
companies develop to help provide 

their employees with guidance abouttheir employees with guidance about 
what is appropriate to wear to work.
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نکاتی  (Burleson)برلسون 
وصعمومی را در خصوص ر ر ی و
.لباس حرفه ای بيان می کند
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کار محل در مناسب رلباس ل  ر  ب  س  ب

توجه با را کار محل در مناسب لباس بايد شما بايد لباس مناسب در محل کار را با توجه شما
به فرھنگ جامعه و نوع کار انتخاب کنيد و 

ث .بدانيد که لباس بر موفقيت شما موثر استف
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کار محل در مناسب رلباس ل  ر  ب  س  ب

در مناسب لباس برای کل ھای توصيه ھای کلی برای لباس مناسب در توصيه
محيط ھای کاری مھندسی در ايران ارائه 

.می شود
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مھارت ھای حرفه ای
١٣٩٩علی فاخر، 



دو نوع لباس مناسب برای محيط ھای کاری 
شود م پيشنھاد ايران در :مھندسی در ايران پيشنھاد می شود:مھندس

لباس کاری رسمی•

غ کا ا ل لباس کاری غيررسمی•
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رسمی کاری لباس

ت ا حرفهای لباس م ر طح بالاترين

ی ری ر س  ب

.بالاترين سطح رسمی لباس حرفه ای است

کاری رسمی برخی مديران بايد ھميشه لباس 
.بپوشندبپوشند

جلسات رسمی با مديران سازمان کارکنان در 
شگ ل .لباس کاری رسمی بپوشندھای ديگر بايد

20
مھارت ھای حرفه ای

١٣٩٩علی فاخر، 



لباس کاری رسمی برای مردان

دست ھم و رنگ ھم شلوار و کت و شلوار ھم رنگ و ھم دستکت
به رنگ ھايی مثل مشکی، فھوه 

.ای، خاکستری يا سرمه ای
تا دکمه با روشن رنگ با ن ب  پيراھن پيراھن ب ر رو

روی يقه 
نگ ه ته ل کفش ھا جلوبسته و به رنگکفشھا

قھوه ای يا مشکی
21

ی



مردان برای رسم کاری لباس کاری رسمی برای مردانلباس

مديرعاملمديرعامل
بانک 

کشاورزی 
ا ا

Managing 
director, 
Private Bank  Private Bankايران
Michigan.
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کوتاه ترجيحا و مرتب وموھا رجي  ب و  ر و 

موھای بلند و خيلی مرتب يا 
24

ي ب ر ی ي و ب ی و
جمع شده از پشت سر



خانمھا برای رسمی کاری لباس کاری رسمی برای خانم ھالباس

مانتو شلوار به رنگ ھای مشکی،گ
کرم و خاکستری قھوهای، رمسرمهای، ری و  ی  ھو  ی  ر 

اشد تا ک د ا ن .مانتو نبايد کوتاه باشدانت

کفش با پاشنه کوتاه و جلوبسته
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رسمی کاری لباس کاری رسمیلباس
برای خانم ھا

و نفت وزير ون وزير  ومعاون
مديرعامل شرکت ملی 
ايران پتروشيمی ايرانپتروشيمی
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چادر مشکی ساده ھم لباس  
ت .  رسمی استا
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ھر نوع چادر مشکی لباس  
د ش ن .  رسمی محسوب نمی شودح
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بلباس کاری رسمی که مناسب  ی ر ری س ب
.محل کار در ايران است
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لباس کاری رسمی که مناسب  
ت ا ان ا د کا .محل کار در ايران استل
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غيررسمی کاری یلباس يرر ری  س  ب

اش ش ا ل که ن لاز ھميشه لازم نيست که لباس رسمی پوشيده باشيد شه
.  چون لباس رسمی کمی ناراحت است ر ی ی ر چو
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غيررسمی کاری یلباس يرر ری  س  ب

ا ل از ت ا کا غ ا لباس غيررسمی کاری راحت تر از لباس رسمی ل
زاست اما ھنوز يک ظاھر حرفه ای از شما به  ر ر ي وز

.نمايش می گذارد

لباس از بيشتر تيپ اين در رنگ و طرح تنوع طرح و رنگ در اين تيپ بيشتر از لباس تنوع
.رسمی کاری است
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لباس کاری غيررسمی برای
مردان

لباس کاری غيررسمی بسيار 
برای مثال کت . متنوع است

ديگر رنگ به شلوار با اسپرت با شلوار به رنگ ديگراسپرت
.پوشيده می شوند
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رانواع لباس کاری غيررسمی که در  ی يرر ری س ب ع و
.محل کار مناسب ھستند
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لباس کاری غيررسمی برای مردان

پيراھن با تابستان در پنبهای جنس از شلوار از جنس پنبه ای در تابستان با پيراھن شلوار
.مناسب است
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لباس کاری غيررسمی برای مردان

باشد داشته دکمه يقه تا بايد میتوانپيراھن می توان . پيراھن بايد تا يقه دکمه داشته باشد
از رنگ ھا يا طرح ھای  متنوع  مثلا چھارخانه 

.استفاده کردف
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لباس کاری
غيررسمی برای 

مردانمردان

پوليور و ژاکت روی 
در يقهدار پيراھن ھای يقه دار درپيراھنھای

اين تيپ پوشيده 
ن . می شوندش
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پوليور روی پيراھن 
يقهدار رسمی يقه دار رسمی

38
مھارت ھای حرفه ای

١٣٩٩علی فاخر، 



لباس کاری غيررسمی برای مردان

نيست کار محيط مناسب يقه بدون شرت .تی شرت بدون يقه مناسب محيط کار نيستتی
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لباس کاری غيررسمی برای مردان

باشد مناسب تواند می کوتاه آستين .پيراھن آستين کوتاه می تواند مناسب باشدپيراھن
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لباس کاری غيررسمی برای مردان

نيست کار محل مناسب کوتاه خيلی .آستين خيلی کوتاه مناسب محل کار نيستآستين
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ا ا غ کا ا ل

مھارت ھای حرفه ای
١٣٩٩علی فاخر، 

لباس کاری غيررسمی برای مردان

می توان از کفش ھای اسپرت با رنگ ھای 
تفادهکرد ا ھ رنگ تک و .ساده و تک رنگ  ھم استفاده کرداده
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لباس کاری غيررسمی برای 
ھا خانم ھاخان

مانتو که درطرح و رنگ آن 
دارد وجود بيشتری .آزادی بيشتری وجود داردآزادی

در اين تيپ ھم مانتو نبايد کوتاه 
.باشدباشد
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ملباس کاری غيررسمی برای خانم ھا

تابستان کفشھای تخت، پاشنه کفش ھای پاشنه تخت، کفش ھای تابستانی کفشھای
.  جلوبسته و اسپرت قابل استقاده است

زرشکی، مشکی، رنگ تک اسپرت ی، کفش ی، زر پر  ر  ش ا
قھوه ای، سرمه ای، و خاکستری مناسب تر 

تن .ھستندھ
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ملباس کاری غيررسمی برای خانم ھا

کار محل مناسب رنگ اسپرت کفش ھای اسپرت رنگی مناسب محل کار کفشھای
.مھندسی نيست
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ملباس کاری غيررسمی برای خانم ھا

باشند تميز و مرتب روشنناخنھا لاک شايد شايد لاک روشن .ناخن ھا مرتب و تميز باشند
مثلا بژ قابل قبول باشد ولی ترجيحا از لاک در 

ف .محيط کاری استفاده نکنيدط
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کار محل در مناسب رلباس ل  ر  ب  س  ب

ن کا ل نا ا لباس مناسب در محل کار بر دو نوع رسمی ل
وعيا غيررسمی است ولی ھر دو نوع، لباس  و ر ی و ی يرر ي

.است کاری

کاریلباس کارایغيرحرفهياغير محل در در محل کار ایغيرحرفهياغير کاری لباس
.مناسب نيست
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در محل کارشلوار پاره ر پ ر رو ر
حرفه ای نامانوس 
توصيه و است و توصيهاست

.نميشود
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ھای محيط در چرم شلوار چرمی در محيط ھایشلوار
کاری حرفه ای متداول  
د ش ن ه ت ت .نيست و توصيه نمی شودن
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لباس رسمی  
مناسبمجلس مناسبمجلسی

محل کار 
.نيستند
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ژوليده موھای و کھنه لباس با ھا ھيپی ي تيپ ی ژو و ھ و  س  ب يپی  ب  يپ 
.  نمی تواند اعتماد حرفه ای ديگران را جلب کند
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در صورت آرايش خيلی خاص، نمی توان اعتماد 
حرفه ای ديگران را در محيط ھای کاری 

کرد جلب . مھندسی جلب کردمھندسی
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آرايش
مھارت ھای حرفه ای

١٣٩٩علی فاخر، 

خاص

53



مناسب نا آرايش و لباس
مھارت ھای حرفه ای

١٣٩٩علی فاخر، 

ب يش   ر س و  ب

ط نا ھا ا ل ه که اند د ک ح تش اد ز ع مراجع زيادی تشريح کرده اند که چه لباس ھايی مناسب محيط ا
.کار نيستند
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کار محل در مناسب رلباس ل  ر  ب  س  ب

تگ از ا ال از ن ه . به نوع بازديد داردلباس بازديد بستگی
رگاھی لباس رسمی برای ملاقات ھای  ی ر ی

رسمی لازم است و گاھی لباس کارگاھی 
است .ضروری استضروری
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مناسب لباس بانتخاب س  ب ب 

انتخاب يک کار محل در مناسب لباس ب انتخاب ر ي  ل  ر  ب  س  ب ب 
شخصی است ولی بايد با توجه به قوانين 

دکش ش ا ان کا ل ات ق .  و مقررات محل کار انجام شودکشوری
اين انتخاب شخصی نقش زيادی در 

.پيشرفت حرفه ای دارد
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خسته نباشيدش
رعلی فاخر ی
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